
12.01.2026 16.01.2026od do

Pondělí 12.1.2026
chléb, pomazánka z makrely, zelenina, čaj  (A: 01,04,07)přesnídávka
polévka z vaječné jíšky  (A: 01,03,07)polévka
halušky se zelím, voda se sirupem  (A: 01)oběd 1
martinovský loupák, mléko  (A: 01,07)svačina

Úterý 13.1.2026
chléb, pomazánka hermelínová, zelenina, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
polévka zeleninová s ovesnými vločkami  (A: 01,07)polévka
rybí prsty, bramborová kaše, ovoce, voda s citrónem  (A: 04,07)oběd 1
chléb, máslo, vejce vařené, zelenina, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Středa 14.1.2026
chléb žitný, pomazánka z paštiky, zelenina, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
polévka gulášová  (A: 01)polévka
jáhlová kaše, kompot, ovoce, mléko  (A: 07)oběd 1
obložená veka, zelenina, čaj  (A: 01,06,07)svačina

Čtvrtek 15.1.2026
rohlík cereální, termix, čaj  (A: 01,06,07)přesnídávka
vývar z kostí s kuskusempolévka
holandský sekaný řízek se sýrem, brambory, dip, voda 
minerální  (A: 01,03,07,10)

oběd 1

chléb, pomazánka mrkvová, mléko  (A: 01,07)svačina

Pátek 16.1.2026
kaiserka, pomazánka míchaná sýrová, zelenina, čaj  (A:
01,06,07)

přesnídávka

polévka fazolová  (A: 01,03,07)polévka
kuře na paprice, dušená rýže, ovoce, čaj  (A: 01,07)oběd 1
croissant s ovocnou náplní, mléko ovocné  (A: 01,07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


