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Pondělí 19.1.2026
chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina, mléko  (A:
01,04,07)

přesnídávka

polévka rajská s ovesnými vločkami  (A: 01,07)polévka
uzené maso vařené, hrachová kaše, okurka sterilovaná, chléb,
čaj  (A: 01)

oběd 1

rohlík, tavený sýr, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 20.1.2026
křehký plátek, šunková pěna, zelenina, čaj  (A: 01,06,07,08)přesnídávka
polévka brokolicová  (A: 01,07)polévka
staropražské kuře, dušená rýže, ovoce, voda s citrónem  (A:
01,10)

oběd 1

chléb, pomazánka špenátová, mléko  (A: 01,03,07)svačina

Středa 21.1.2026
chléb toastový tmavý, pomazánka ředkvičková, mléko  (A:
01,07)

přesnídávka

polévka masový krém  (A: 01,07)polévka
grenadýrský pochod, salát z červené řepy, jogurt (děti ZŠ), voda
se sirupem  (A: 01)

oběd 1

chléb, máslo, šunka, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 22.1.2026
cereálie corn flaces, mléko  (A: 01,06,07,08)přesnídávka
vývar s hráškem a rýžípolévka
hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky, ovoce, voda 
minerální  (A: 01,03,07,10)

oběd 1

rohlík sojový, pomazánka ze strouhaného sýru, zelenina, čaj  (A:
01,06,07)

svačina

Pátek 23.1.2026
chléb žitný, pomazánka tutti - frutti, čaj  (A: 01,03,06,07)přesnídávka
polévka drožďová  (A: 01,03,07)polévka
špagety po boloňsku sypané sýrem, ovoce, voda se sirupem  (A:
01,07)

oběd 1


